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.' મેનાર-ત્રસાનિણ મરારાગઞ શ્રીતથસમરારમા । 
ધક્ટ કરનાર, 
મણિલાલ મગનલાલ. 
તારસાસ્તરેઃ આણંદ* ઝ3જરાત, 
“ઝજસ્વા વેજ િસવે પ્રતથવામી મવેસરઃ॥? કસ 


ભપ્વાચઃ--વેટપ્રતિપાદિત સક્યાવદ્રનાદિ તસિત્યક્મે નહિ 
કરીને હૈંજ#ઝ પાપર્પ દોષને પામે છે. 


સ “મા ભશનાને ત્વં છ₹ૌ૫$, સ્ટ ક્યાય ફેવત્તાપનમ . 
વેશ્વટેગાતિયેયશ્વ, પટ્વમાળ હિને રિસે॥ ”. 
ઇરીવરજર ॥ 
ભકદવદશેઃ સતાન, સજષ્યાન્ઝપ, હેમ, સ્વાબ્યાચ, દેવતાની 
પનત, તધા પ અને અતિથિનોા સત્કાર એછ ડમે 
ઝેવ્યેક દ્રિન્ ત્રેતિદિવ ડે કરના. 


જર દો પ્રિન્ટીંગ, ક્સેસ-અભદાવાદ, 


ચથી “જસમ જડ પ૩૦૦ 
રાડકે ૧૮ ૬૧, નદ 


જત્ડ્લ્ગ્ડગ્ટઃ ક 


શ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યડર્મ. 
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સતકફકમાં સંધ્યા કરવાને 
વેધિ ઉભ ૯૦૪૦૦૧૮૭૯૦ ૬૭૭૬૦૫૯૦૭૦૦ ય હ થીદદ્દિિણામૂતિસ્તાત્ર, હ દદ હ, 





શ્રીવ્યાસસગવાનપ્રણીત 
શ્રીવેદાતદર્સન. 
મહારાજ . શ્રીનધુરામશમોપ્રણીત શ્રીતાત્પર્યદીપિકાનામકે 
ગૂજરાતીભાષાની ટીકા્સહેત મુદ્રાકેત થયું છે. 
આ ગ્રૅથમાં મૂલસતે,, તે સૂત્રોના અન્વય તથા અન્વયાથે, અને 
૪રાતીટીકા આપવામાં આવ્યાં છે. અધિકરણુનાં, પાદતાં, અને 
યનાં સાંપદાયિકનામો પત્યાદિ પણુ આપવામાં આવ્યાં છે. વળી 
માં ચાર [ચૅત્રો પણ આપવામાં આવ્યાં છે. 
ગ્રેથ મુમુક્ષુઓઆનેન્પરમાપયોગી છે, એ પ્રસિદ્ધ વાતા છે. 
| રૂ. ૩-૮-૦ પોસ્ટેજ જુદું, માહકોએ નીચેના શિરે 
કાણ એક શિરેનામપર લખ” 
ગદ 1ભાર્ષ ભટ્ટ % 
જુ ગે' 1ઈ લાખાષી: 


રં 


સ્(૪7જે૬?ટ સ ૮/૭ 





ખ્રહ્માંડમાંતા પ્રાણાપાનના સંધિસમયે પોતાના શરીરમાંતા 
પ્રાણુતત્તતી શુદ્ધિ કરવામાટે સમણિના પ્રાણુરૂપ સૃયેમાં રહેલા અઃ 
તર્યોમીની ઉપાસનારૂપે જે વૈદિકકમ કરવામાં આવે છે, તે સંધ્યા ક- 
હૈવાય છે. બહ્માંડમાંતા પાણાપાનતેો વિરેષ સમય રહેનારો સૈધિ સવાર, 
બપોર, સાંજ, અને અર્ધરાત્રિએ થાય છે, અને શરીરમાંના પ્રાણાપાતતા 
વિશેષ સમયમ રહેનારા સંધિનો સમય પણુ ખહુધા તેજ હોય છે. એ 
રીતે [પિંડ અતે બ્રહ્માંડમાં જ્યારે પ્રાણાપાનનું વહન શિથિલ પડી ” 
ખેતેના સૈધિરૂપ જે સુષુમ્ણા તેતું વહત વતેમાત હોય યારે : 
પ્યોપાસના કરવી એમ કૃપાલુ મહર્ષિઓએ નિમૌણુ કર્યું છે. મધ્યર્‌ 
સંષ્યાર્વદન કરવાનું કાર્ય દિજ્નેતે કટ્ટરપ જણાશે એમ વિચા 
પરમકારણિક મણર્ષિઓએ તે સમયમાટે આગ્રહ જણાવ્યો તથી, ' 
માત્ર ત્રિકાલ સંધ્યા ફેર્વાતીજ આવશ્યકતા જણાવી છે. 

મુદ્રા, ન્યાસ, અને શાપવિમેચનાદિ તાંત્રિક ને ક્ષેપક ! 


વૈદિકક્રિયામાં અમત્યના ન હોવાથી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા 


તેમજ પ્રત્યેક મંત્રના આરંભમાં ત્રકષિ, દેવતા, છંદ, ને વિ 
સેસ્કૃતમાં ખોલી જવાની વિશેષ આવશ્યકતા ન ફેવાથી તે સંઃ 
આપ્યા તથી, માત્ર સ્મરણુમાં ર્હેવામાટે ગુજરાતીમાં આ 
“સદરઃ અંપ્યાસુપાણીલ” (દિજિ નિલ નિસ સંધ્યાવ 

એમ શ્રીવેદલગવાનતી આજ્ઞા છે. સ્મૃતિઓમાં પણુ પૂનમ મ 
એ દ્રિજેતે સંધ્યાર્વદન ફરવાની બહુ મહુ આવશ્યકતા ખતાવા 


ભૂ મંકાં, 
ઝટ સિ ઝ્િ 
ક નઇ”, ,.- “૧૯% ૬ “તડ? ₹” રીન “રન મામ” કુ “જ ક“ ૧% વ ૧3.૧૯.૦૪૨૦ 7 .ન્‍ુમઇબ્ન્નાકણૂછુ.. 


વળી લાગલાગટ ત્રણુ દિવસ સંધ્યાવંદન નહિ કરવાથી દિજ (છાહાણુ, 
ક્ષત્રિય, ને વૈસ્ય) થદ્રભાવને પામે છે, એટલે કે તેનાં શરીર, ઇંદ્રિયો, ' 
પ્રાણુ, ને અંતઃકરણુમાં બહુ તમોગુણ વ્યાપ્ત થાય છે, ને તેથી સદ- 
સદ્વિચારતો નિણુય કરવામાં તે અશકત થતો ”નય છે, માટે પોતાનો 
ઉત્કવે ઇછ૭નાર દિજે યથાકાલે યથાવિધિ સૈષ્યોપાસન કરવામાં પ્ર- 
માદ નહિ કરતાં સૂતક અને અસગવડતાનાક* સમયમાં પણુ યથાવિ- 
ધિ સંપ્યાવંદન કરવા પ્રયત્ન કરવો જ્નેધએ. 
પ્રાતઃકાલમાં જ્યારે નક્ષત્રો સપણ દેખાતાં હોય ત્યારે પ્રાતઃ સંપ્યા- 
તા આરંભ કરે તો તે ઉત્તમ કાલ, નક્ષત્ર ન દેખાતાં હેય એવે સ- 
મયે આરંભ કરે તો! તે સપ્યમ કાલ, અને સૂર્યોદય થયાપછી આરભ 
%રે તો તે કનિછ કાલ છે. સાયંકાલે સૂય સ્પછ દેખાતાં છતાં સધ્યા- 
મ૧દનતેો આરભ કરે તો તે ઉત્તમ કાલ, સય આથમી ગયાપછી આરંભ 
ર તો તે મધ્યમ કાલ, તે નક્ષત્ર દેખાયાપછી આરભ ફરે તો તે કનિઇ 
સ જાણવો. દોઢ પ્રહર દિવસ ચઢયાપછીથી ઠૅઠ સાયંકાલસુધી માધ્યા: 
પ્યાતો સમય ગણાય છે. પ્રાતઃસંધ્યાદિતા જે ઉત્તમમધ્યમ સમય કલા 
[મનું ઉલ્યધન થઈ જાય તો પ્રાયશ્રિત્તનિમિત્ત એક અધ્ય વધારે આપવો. 
[તયત અશક્તિને લીધે સંધ્યાતો। લોપ થયે! હો્‌ય તે। પ્રત્યેક સંધ્યાદીઠ સો 
ગાયત્રીના જપ ફર્વો, ત્રણુકર્તાં અધિક દિવસ સંધ્યાને! લેપ થયે 
, તો! ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્રિત્ત કરવું. થાદ્ધમાં જમ્યા હોય તેણે દશ ગા- 
વડે મંત્રેલું જલ પીધાપછી સાંજતી સંધ્યા કરવા, સંધ્યાવનાનાં 
યક આ ગ્રેથમાં સંજ્દેપમાં આપ્યાં છે. જેમને એ કર્માસેબેધી વિ- 


«ણુવાની અભિરુચિ થાખ તેમણે સામવેદીય આહ્રિકપ્રકાશ વાંચવુ. 
॥ ફાતે [શિવમ ॥ 


મળ ટઇન--- -ર્વામત. હ ૪૯૦૦-મજ 8. ... પજજી 9” પાતક થદ,"રઉ બનાઇ, ન/ઊ0ઇમબમારઉનારાીતાનત8! #હીભ્ગણમરુનનનઉગરિે,... 


૪ અનુફૂલતા ન હોવાથી ખધી [સંધ્મા ત. થઇ રાકે એમ હેય ત્ઞા 
એજ્સેપ્રદાન અને દશ ચાયત્રીમેત્રતેો; જ એ; અવર્ય ફરવા નેઈએ. 


ઇપ શભ ર મયઇળફ પામો ખાપ પુનમ, દ ભકાળય "પક: કાક ળવા 
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ઝત સેશાપીઠ પ્રથા? 
ર] ગ7]નીં મી ળી] ઉર્‌ વિમા 


તવન ફક સાસલેહીય્ય સ ઘ્ટાર્દે, (સત્ય 
કશુ ,# 
! શી મેઈ ક ક (7 


પમા ભાદા નુ માનાધાતાયવારનાાનનષપમમ6ઇનલારનંજ૧ રાઇ 
જાઇ કપટ સાગાસઇકા# કોકા ઉટક 


*- ત ** 





અ * 
ને ઝદ 
ઠચ્- અપદાવાટ દ્વ 
ન્સ ન નિ 
ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સં%, 
૫ અ. હાં ર 
નય '૬₹#્ 


॥ શ્રીલટ્ગુરવિગચતેતમામ ! 


॥ શ્રીસામવેરીય સધ્યારિ નિત્યજમે ॥। 





પ્રાતઃકાલમાં ઊઠી પોતાતા ઇછદેવનું ધ્યાન તથા પોતાના શ્રીગુસુએ 
ઉપદેશ કરેલા ઇછમત્રનો યથાશક્તિ જપ કરી, પૃથ્વીની ક્ષમા માગી; 
શય્યામાંથી નીચે ઊતરી, ગુરુજનોને વેદન કરી, પશ્રાત્‌ આંખો ધોપ્, 
ગળા કરી, આચમત લઇ, મલમૂત્રનો યાગ કરવા જવું. પછી યથાવિધિ 
હાથપગાદિ ધોઇ, કોગળા કરી, યોગ્ય શૃક્ષતું બાર કિંવા દશ આંમળ લાંખુ, 
તે ટચલીઆંગળીજેવું જાડું, સરલ, ને છાલવાળુ દાતણુ એક સ્થલે 
ખેસીને કરવું, પછી ઘેર્‌ સતાન કરવું હોય તો તે તીચે પમાણે કરવુંઃ- 
॥ ૩'ળોલ્જસ્નાનવિષિ ॥ 

ઘરે ઉષ્ણુજલવડે૫ સતાન કરવું, ટણ જલવડે કર્વું નહિ. પાઃ 

ત્રમાં તીધૈભાવનાએ ઘોડું ટાડું જલ રેડી તેઉપર્‌ ઉષ્સુ જલ નાંખવું. 
પછી અ સ સો રેવોરામિઇવ આપા મવન્તુ વીલવે। જં થોરન 
બેણનંત્તુ તઃ ॥ ર આવ: વુસત્તુ?* ને જ બાવો દિ છા મયો૦* 
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૧ મરણ, પુત્રાદિકનોા જન્મકાલ, સંકાંતિ, શ્રાદ્દદિવસ, પે।તાને। જ૪- 
ન્મદિવસ, અને સ્પર્શને અયોગ્ય એવી વસ્તુનો કિવા પ્રાણીને સ્પર્શે એ 
નિમિત્ત હોય તે! ગૃહસ્ધેઉષ્યુજલે સ્તાત કરવું નહે. 

ર આ મંત્ર સાધ્યાહનસધ્યામાં પૂરો આપેલો છે, માટે તેમાં જુએ!* 

3 આ સત્ર પ્રાતઃસંધ્યામાં પરો આપેલે! છે, માટે તેમાં જુએ. . 


જ ઓસામવેદીય સંપ્યાદિ નિસકર્ષ. 
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અ ઝામાઓલે તે ને અભિમંત્રી, ગગાદિ હામી! સ્મરણ કરી, પછી 
સ્નાન કરવું. ધરે સતાન કરવામાં આચમન, અધમર્ષણુ , અને તર્પેણુ એ 
કરવાં નહિ, સતાન કયોપછી આચમન ને માર્જન કિંવા આચમન 
એ કરવાં, એ રીતે સ્નાન કરી, સૂકાયેલું પવિત્ર વસ્ર પહેરી, સ્નાનસમયે 
પહેરેલું ભીનું વન નીચે નહિ પડવા દેતાં ઉપરથી ઊતારવું. નીચેોવેલું 
તે વસ્ત્ર કર્મકાલે 'ખમભાઉપર્‌ ધરવું નહિ. જ્યારે પુસ્ષ અશુચિ હોય 
યારે તેણે મેો।નપૂર્વક સતાન કરી, પછી આચમન ફરી, પુનઃ વિધિપૂર્વક 
સ્નાન ફરવું, 
। મોળરતાન ॥ 

ઝં આવો છિ છા' પધયાદિ મંત્રવડે અંગને પ્રોક્ષણુ કરવું તે 
સંત્રસ્નાન, દરા ગાયત્રીમંત્રથી જલ મેત્રી તે જલથી અંગને પ્રોક્ષણ 
ફરવું તે ગાયત્ર્યસ્નાન, ભસ્મથી સનાન કરવું (શરીરના ભાગોને થોડી 
થોડી ભસ્મ લગાડવી) તે આગ્તેયસ્નાત, વસ્ત્ર પલાળી તેવડેૅ શરીરને 
લુંઠવું તે કાપિલસ્નાન, મૃત્તિકાથી સતાન કરવું તે પાથિવસ્નાન, ને 
આત્માર્ચેતન કરવું તે માનસસ્નાન ગણાય છે. પ્રત્યેક સ્તાનને અંતે 
ધ્ોયેલું વસ્ર પહેરી પવિત્ર ઉપવસ્ર ધારણુ કરવું. ગૌણુસ્નાન કર- 
વાથી જપ ને સંધ્યા પયાદિ કરી શકાય છે, પરંતુ તેવા સ્નાનથી 
શ્રાહ્કર્મ ને દેવપૂ”્ન પ્યાદિ કરી શકાતાં નથી. આ સ્તાતો માત્ર રા* 
રીરનતી અસુખાકારીના પ્રસેમમાંજ કરવાનાં છે, શરીર સ્વસ્થ હોય 
૭તાં ગોણુસ્નાન કરી સૈષ્યાકિ નિયક્મ કરવું એ યોગ્ય નથી. 

। મર્નાં ત્િપુંટ્નો વિષિ | 


સ્નાન કરી શ્લ્રાપછી તેના અંતમાં, અતે સપષ્યા, જપ, હોમ, વે- 
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જૃ ગ્રાત: સધ્યામાં જુએ. . દ 


પ્રાતશશેધ્યા. વ 
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શ્રદેવ, રી યજ્ઞ, રં દાન, તે ઉમાં આરંભમાં 
અવસ્ય ભસ્મનાં ત્રિપુંડ્‌ કરવાં જેષ્રએ, વા હોવાં જેધએ. પ્રથમ ડાબા 
હાથમાં યોડી ભસ્મ લઇ, પછી તેપર જમણે! હાથ રાખી સંપુટ કરી, 
મજ્નિરિતિ મચ, વાગુરિતિ મસ, ઝ્રજનમિતિ મર; રથછમિસિ 
મર, ૬યોવેતિ સશ, સવે છ્‌ વા ₹ટૂં સસ, મત ળ્સાનિ સશ્ઞંષિ 
મર્માનિ એ મંત્રવડે મંત્રી, તેમાં 99 સવો ઝ્થોલી ર્તોડ્સૃસ 
ત્રણ સૃઝુવઃ સ્કરોમૂ એ મૈત્રવડે થેડું જલ નાંખી, પછી બને 
હાથતી વચલી ત્રણુ આંગળીએવડે તે ભસ્મતે 3% ડ્યંવવં? ચજ્ઞામટે 
ઝુમંધિ વુદિવષેનવ્‌ | ઝવૉર્વઃ તિત વંષનાન્મૃસ્યોયુક્ષીય નાડ- 
ઝૃતાલ્‌॥ એ મંત્ર ખોલી મસળવી, પછી શ્રોસૂર્યતે પ્રદાર્શેત કરી તે 
ભસ્મવડે લલાટ, કંઠ, હદય, ખભા, બાહુઓના સંધિઓ, નાભિ, પડખાં, 
અને શિર એ સ્થાનકે જં તતઃ જ્ઞિવાચ એ મંત્રવડે ત્રિપુંડ્‌ કરવાં, 
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। સય સંધ્વાપ્રયોમઃ ॥ 


। મથ ગૃ્રાતઃ સંધ્યા ॥। 


બહાર જલાશયમાં ટાઢે પાણીએ કે ધેર ઉષ્યુ પાણીએ વિધિ* 

પૂર્વક સતાન કરી રલ્યાપછી પવિત્ર વસ્ર પહેરો, ડાબા ખભાપર બીજું 

પવિત્ર ઉપવષ્ત રાખી, પવિત્ર સ્થલે પવિત્ર આસતપર્‌પ પૂવાભિમુખે 

? દલીનું, મૃગચ્મનું, વ્યાધ્રચમેનું, કે ઊનતું બનાવેલું આસન સન 

ધ્યાવ'દનના કામમાં લેવું. કેવલ ઊધાડી ભૂમિપર, કે ઊધાડા લાકડાના આ- 
સનપર, 3 સૂત્રાફ વસ્રપર ખેસી સૈષ્યાર્વદત કરવું તહિ. 


દ શ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિસકમૈ, 


# મ. ૬૧૫% ,૦”"૧_,#" . ખ”ર.." "મક મનન ૧૧ /9ઇ" પૂ. 4.૮૦૦ 


૪” “ 


અરર આસનથી રં, આગળ રે તરભાણી, શ્રિ જલથી* 
ભરેલું પૅંચપાત્ર, આચમતવી, અર્ધીઉં, તથા અર્ધ્યેષદાન કરવાના જલતું 
પાત્ર એ રાખવાં. પછી સ્વસ્થ થઇ ભસ્મ( વિભૂતિ )તાં શરીરના 
લલાટાદિ ભાગપર્‌ વિધિપૂર્વક ત્રિપુંડૂ કરવાં, પછી હાથ્ર ધોઇ જમણા 
હ્ાથતી હથેળીમાં એક માષાભાર સોનાની ગોળી ટુખે એટલું જલ 
લઈ, તે હાથનો અંગૂડો તથા ટચલી આંગળીને પૃથફ્‌ રખી, તે ઢાથને 
ડાખા હાથની તજની આંગળી અડાડી રાખી, આચમન” કરી, તે 
ઘથેળીને ધે!ઇ નાંખવી, આચમન લઈ રજ્રાપછી પ્રત્યેક સમયે તે 
હથેળી ધોવાતી છે એ સ્મરણુમાં રાખવું. પછી નીચે લખેલો 
ગાયત્રીમત્ર ખોલી શિપખ્મા ખાંધવીઃ-- 

ઝં । મૂર્મુવઃ ₹૧ઃ ઝં તત્તાવિતુવેરેન્ય મરમ ફેવશ્ય ધીમદિ । 


[વયો ચો ન$ પ્રગોટ્યાત ૦૦1 


શા. માડઇ, ૧૦ કઝર. # ક. નામા જાણાશરાનાકનાન-ઇ' 


ર એ પાણી કોણ્‌વાળુ, પરપે।ટાવાળુ', ઊનું, ખારું, _કિ'વા ડોળ 
ન નેઇએ. મલિન જલ હેય તે! તેને શુદ્ધ કરી ઉપચોાગમ લેવું. ઊતું જલ 
શુષ્દ હોયને તેવિના ખૌદુ'ટાહું જલ અપ્રાપ્ય હોય તે! તેને ટાઢું પાડી 
કામમાં લેવું. જે દેશનું પાણી ભૂમિના દોષને લીધે ખારાશવાળુ' હોય તે 
દેશમાં તેવા જલને દશ ગાયત્રીમંત્રથી અશિમત્રી ઉપયેોગમ॥ લેવું. 

૩ એ પાત્રો] તાંખાનાં કિ'વા રૂપાન1 હોવાં નેઇએ. 
૪ આચમન કરતી વેલા હસવું કે બોલવું તહિ, તેમન આડુંઅવળું 

'# નયું નહિ, પગમાં પાદુકાદિ કાંઇ ન પહેરવું, ગળામાં વબ્ન ન વીંટાળડું, 
તેમજ માશેે પણુ વન્નાદિ ડાઇ ન ખાંધડું. આચમન «૮મણુ્‌ા। હાથના અંગૂ- 
હના મૂલઆગળથી ડરવું. 

પ ગાય હત્રીક્ગાયત્રી--ગાનાર/(ચથાવિધિ “પ ' કરનાર)ને પાપથકો 
તોરનદૃર. 
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ક્રાતઃ સંધ્યા. ર.) 
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પછી હાથ ધોઇ જમણા હાથવડે આચમનીમાં જલ લઇ નીચે 
બતાવેલી રીતે સંધ્યોપાસનાનો સકલ્પ કરી તે જલ તરભાણીમાં 
નાંખવું:-- 


ઝત્રાય ૫્ામામવ્યપ્રટે ગયુવ્માસે? અસુજવશેન અસય 





દ્વમાળર#ળ૧મતાઇનાનામાઉનમાતાથમયનીનામરરઈભ બહનુશ--કરઇ તપરતક-ક-.. 6--ન6-ત૦-િ-તનસંનાનારાઈરા,તરતછતડ--ાતળ-૦-૨નતન0-ર૬નઇળતુમાનમુમાળાનીઇમજગઇશ૧નારનાતટનાન્યળરખરરનતુરિકનનામશાનખજવુઇનટગન્યામ્ણ/મફ બમબ્ણુલાનશઃ 





છના પકહાીન્ઝણણુ 


ઝક એ શખ્દ શ્રીઈશ્વરને વાચક છે. પ્રત્યેક વૈદિકમત્રના આરંભમાં તેને 
ઉચ્ચાર કરવાની આવક્યડતા છે. સૂઃ મુવઃ સ્વઃ એ ત્રણ બ્યાહંતિઓ છે. વેદ* 
માંથી સારરૂપે ખેંચી કાહેલ તે જ્યાહતિ કહેવાય છે. એ ત્રણુ બ્યાહતિઓ 
અહિં' સૂવેના તેજ(ભગે)ના વિશેષણુર્પે વપરાયેલી છે. સૂર્યતું એ તે?૪ 
પૃથ્વી, અંતરિક્ષ, અને સ્વર્ગમાં વ્યાપેલું છે, એ તેનો ભાવાર્ય છે, આઠ 
આઠ અક્ષરનું એક ચરણુ એવાં ત્રણુ ચરણુ મળીને ગાયત્રી થાય છે, માટે 


તેને ત્રિપદ્દા પણુ કહે છે. પહેલા ચરણુમાં ઇસ છે તેનું ળિછું ગણુવાથી 
તટલ થી ચાલૂ સુધીના ૨૪ અક્ષરો થાય છે, તે આ પ્રમાણુઃ-- 


1 ૨ ર૪૦૬ ૮ ૬૧ ૧૦૧૧ ૧૨ 3૨ 9૪ ૧૦ 

તસ્તવિતુવસર।ળેચ,; મર્મોફ્‌ે વસ્ચષીમ 
૧૬ ૧૭ ૧૮ ૧૧ ૨૦૨૧ ૨૨ ર૨ ૨૪ 
દિ)બિયોથચોનઃપ્રત્રોર ચાવ્‌॥ 


શખ્દાશ્રઃ-[સધળા પદાર્થોને] ઉત્પન્ત કરતોર પ્રેકાશવાન્‌ [વા જે 
શ્રોસુયે] તેના ઉત્તમ તેજનું [અમે] ધ્યાન કરીએ છીએ! જે [ ઉત્તમ , 
તેજ] અમારી ખુદ્દિને [ધમૈ, અથે, કામ, અને મોક્ષમાં] ધીરે છે. 


૬ અહિ' જે માસ હોય તેઃ કહેવેવઃ-જેમ જાર્લિયાસારે; મામેસીય- 


૮ શ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિલકર્મ, 


૧૯,૭0૮? ૫૮૮૫849૧0૮ ૫.30૧. 0/5 9004. 0 નપ ક પ”, ૧૫-4૧-૦૫૭૧. .#*0 ૪ શ «#” 


પથી” ભા યથાવર્તમાનનક્ષ તયોળશળજનુદર-. 
સમવાયે ળ્વંત્રરમળષિશિણાયાં સુમપુન્યતિયોં મમોવાત્તાર- 
તશયાર્ય પ્રાતઃ લંષ્યોષાતનમરં જોરિષ્યે ॥ 

પછી તીચેના મૈત્રો [એના શિધુદીપ ત્રકષિ, જલ દેવતા, ને 
ગાયત્રી છંદ છે. માથાપર સાર્જત કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે. માર્જન 
પ્રવવેક ચરણુને અંતે કરવું ન્નેઇળએ. પ્રથમ ગાયત્રીવડે ને પછી ભ 
મંત્રાવડે માર્જન કરવું એમ પણુ કેટલાક કહે છે, ] ખોલી મસ્તકપર 
માજન કરવું.-જમણુા હાથનાં આંગળાંઓદ્ારા કે દર્ભદદારા માથાપર 
થોડું થોડું જલ છાંટવુંઃ-- 


હદારલાદાદા:દટજાાતાદદદાટાંદદદટાદદદદાદદદદદદદઇદરદદદદદદદદદદદદદરઇાં જમદભ#-ઉ-૪-૬ “ર ચાઇફનવ ભખરમ- લાન જનજરિાઝ-*-નાનરઇનભસઇજ#નબ--. 3-૪ ૦૬-૦ નુરુવનનય-વશનનગબાન- -૧7--- ત્ય” :સા--9-૩૬-૦-નમ૦૦૬મ-લગજજ-9--૨---તાજબ૦ળા હનઝમવજશનાન્નાાબઇનનાઇવવામસમરાસમ/શણીગઈપજમનરમાળમાનયુભઇફમામાભઇ- ૦ કાસ), : /-૧૧૧૯ | - જ્માળ#-જ%જા ૪ શન્ન્‍જ--જ-નબીજ-નનનમનન૩ન-ન. તનતકનામ-....ન્‍૪-૦ અ, અન -* 


માલે; પોષમાલે; માઘમાસે) જાર્શુનમાસે, સેન્રમાતે; વેજ્ઞાલ- 
માસે; ઝ્યેછમાલે, આવાલટમાલે; આવળમાલે; માછ્‌વરસાએે, 
આત્ર્વિનતાસે; આખ્િય માયે ॥ 

છ અહિ' જે "પક્ષ હોય તે કહેવો:ઃ-જેમ છીજીપક્ે, જાષ્ળપજ્ઞે. 

૮ અહિ' જે તિથિ હોય તે કહેવીઃ-જેમ ૃતિપાસિથો, ટ્િતીચા- 
ચાં તિયો, છલીયાયાં તસિથૌ;  ચલુથ્થી તિથો, પત્રમ્યાં તિમો, 
વષયાં તિથો, લત્તસ્માં સતિશ, અણસ્થાં લિષો, નવસ્થાં તિથો, 
, સ્‍્્તાથ્યાં તિથો; છ્યાય્ર્યાં સિથો; ટ્ાય્ટયાં સિથો, જ્ઞોટ્રયાં 
સિથો, છુ્ડયાં તિષો, પોળનાસ્યાં સિશો, અમાચાસ્ચાં તિશો. 

૬ આહે' જે બાર હોય તે બાલવે!ઃ-જેમ ₹થિવાશરે, સોમવાસ- 
રે, મોમથાલરે) યુઃઘાલરે; સુર્યાલર, સૃશુવાશરે) જ્ઞાસેવાસસ॥ા 


પી રી 


પ્રાતઃસપ્યા, હટ 
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ઈ ૫/૫૦. ઈ” ૧. 


ડઝ આપો [દિ છા મયોજુવણ, તાત રમે ટ્ષાતન । મે 
રળાય વણતે 1૬॥પ* ઝં યો વ! [વસમો ₹ણ, તસ્ય મા- 
ઝયતેદ ન! । રવી રિવ તર ॥૨॥ ૫ રેં તરમા અરમામ 
વો, ૧૨૧ ક્યાય [ગન્‍્વથ । ગાવો ત્તતવથા થ તઃ ॥ર॥ 


?૦ શખ્દાથેઃ--ડે પાણી ! ( તમે સર્વ પ્રાણિઓને ] સુખ આન 
પતાર થાઓ. તે અમને અત્માટે સ્થાપે. ( અમને સધળી ન્તતનાં 
અત્રની પ્રોપ્તિયોગ્ય કરો. ) [ વળી અમને ] બ્રહમાદરીનમાટે [ તથા ] 
વ્યાખ્યાનમાટે [ સ્થાપે।1-સમર્થ કરો. ] ૧. 

૨1 શખ્દાર્થુઃ--[ હે પાણી !] જે તમારો અત્યંત કલ્યાણકારી 
રસ [ છે, ] તે[ રસ ]તા અમને અહિ' જ્ઞાગવાળા ફરો, [ પુત્રનું ભક્યું ] 
ઇચ્છતી માની પેઠે. [અથાત્‌ જેમ મા પોતાના દીકરાનું કલ્યાણુ ઇચ્છતી 
તેતું દૂધઆદિ રસથી પેષષણુ કરે છે, તેમ હે જલ ! તમે અમારું 
પોાષણુ કરો. ] ૨. 

1ર શખ્દાર્ચઃ -હે પાણી ! જે[ અન્ન ]ના નિવાસમાટે [ તમે 
ઓપષધિને ] તૃપ્ત કરો છે।, તે[ અજ્વ ]માટે [અમે] તમને ચારે ભણીથી 
પામીએ છીએ. વળી [હે જલ ! તમે ] અમને [પુત્રપેત્રાદિ] ઉત્પત્ 
કરવામાં સમયે ફરે. ૩. 

ગાયત્રોતું આવાહન કરવાની ઝને ઇચ્છા થાય તેણે માજત 
કયાપછી બંને હાથ જેડી રાખી નીચેતા' મંત્રાવડે-આવાહુન કરેલું :--- 
પૂવા સંઘ્વા તુ ગાયત્રી; રાગી રાયાલણા । 
અક્ષવૃત્રષર ફેવી; જસરઝુલમસ્વિતા ॥ ૨ ॥ 
પંસસ્ંપતમાસરા,- સથા ચ જ્રણરેમસા | 











૧૦ શ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિસકર્મ,. 
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ભારપછી ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા, પ્રાણાયામતો સામાન્યવિધિ 
આ પરમાણું છેઃ-- 


આંખો બધ રાખી, મોન ધારણુ કરી, ડાખા નસકોરાદ્દારા થોડે 
રેચક ફરી, પછી જમણા હાથતી અનામિકા તથા ટચલી આંગળીથી 
નાકનું ડાખુ છિદ્ર દબાવી, જમણા છ૭િદ્રદારા બહારના અમૃતમય વાયુનું 
યથાસક્તિ આફર્ષણુ કરવું. એ વેલાએ ચુદ્ાને સકોચવી, પછી તે હાન 
થના અંગૂઠાવડે જમણું છિદ્ર પણુ રોકી દેતું; અને ડોકતે નીચી ન* 
માવી, નીચેના મંત્રતું મનમાં ત્રણુ વાર સ્મરણુ કરતાસુધી તે પૃરેલા 
પવનને રોઝી રાખવો, પછી ડોકતે પૂર્વવત્‌ ઉંચી કરી નાભિને બ* 
રડાભણી ખેંચી ડાખા છિદ્રઉપર્થી અનામિકા તથા ટચલી આંગળી 
ઊપાડી લઇને તેવાટે અતરના પવનને ધીરે ધીરે બહાર કાઢવે. 
આ એક પ્રાણાયામ થયો, ૫૨ આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાના છેઃ- 


ઝં મૂડ ઝં મુવ ઝં ₹૧$ ઝં મદ્‌ ૩ તતઃ ઝં તપઃ 
ઝં તસ્ય ઝં તસ્લવિતુર્વેર્ન્ય મનો હેવસ્વ ષીર્માર ધિયો યો ન! 
પ્રચોટ્યાત ॥ ઝં આપો સ્‍્યોતી રોડણતે ત્રણ મૂડુવઃ 


૧-પઇભણઇ' 


રઝી--ર૦/મન્ભનયન્ડડનક.નનવસ્ઝ--ન. 


જીમારી ઘ્રદુગ્વેક્ગુચી; ત્રણળા લણ આવછ્‌ । ૨ ॥ 
સાચારિ વરરે ફેવિ, વ્યક્રે વ્રક્ઞાવાદ્‌િનિ | 
સાચ બિ છંમ્સતાં માતર; ત્રણ્યોતિ નમોડરતુ લે ॥ ૨ 
૧૩ આ આરંલના સાધકમાટે કર્મકાંડની પદ્ધતિના પ્રાણાવામ 


સમજવા. પૂરકથી ચારગણુ। ફુભક તથા બમણે। રેચક કર્વે। એ ચો।ગન 
માર્ગની પ્રક્રિયા ફઠિંન હોવાથી આમાં આપી નથી. 


ન-52-૫- 
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સ્વસોમૂ્‌ ॥ ર 


પછીધી નીચેનો મંત્ર [ એના નારાયણુ ત્રડષિ, સૂર્ય દેવતા, તે 
પ્રકૃતિ છંદ છે; ને મંત્રાચસમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે. ] ખોલી 


આચમન લેવુંઃ--- 


ઝં સર્યશ્ર મા મન્ળુશ્ર મસ્બુપતયશ્ર મન્યરૃતેમ્ય$ પાવેમ્ગો 
₹8તા,ચદ્રાશ્યા ૧(૫મવાર્ષણ્‌,મનતતા વાચા દસ્તામ્યામ ,પટ્‌- 
મ્યાયુરરેળ શિશ્ન ર ત્િસ્તટ્વણુંવતુ, યાર ટુરિતે મ, 
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૧૪ ડંમ્કાર એટ્લે પ્ર'ગૂુવના બહા। ગૅડષિ, 'પરમાત્મા દેવતા, ને 
દેવીગાયત્રી છ'દ છે. વિશ્વામિત્ર, જમદૃગ્તિ, ભરહ્ાજ, ગેપ્તમ, અવિ, 
વસિષ, અને કશ્યપ એ સાત સાત વ્યાઉંતિના ત્રરપિ છે. અગ્નિ, વાયુ, 
આદદિત્ય, બહસ્પતિ, વરુ, 5ંદ્ર, ને વિશ્વેદેવા એ સોત સાત વ્યાન્‍ 
હૈતિની દેવતા છે; ને ગાયત્રી, ઉષ્ગિક, અતુષ્ટુપ, જહતી, પ'ક્તિ, 
ત્રિષ્ટુપ, ને #ગતી એ સાત સાત વ્યાહેતિના છ'દો છે. ગાયત્રીમ'ત્રના 
વિશ્વામિત્ર ત્રષિ, સવિતા દેવતા, ને ગાયત્રી છ'દ છે. ગાચત્રીના રિર- 
ના '્રનપતિ ઝવિ; જહા, અગ્તિ, વાયુ, ને આદિલ દેવતા, ને 
ચજુષ્‌ છ'દ છે. એ ખધા સત્રને! પ્રાણાયામમાં ઉપયોગ છે. 





ગાયત્રીની આગળ જે સાત વ્યાહતિ છે, તે સૂર્યેતા તેજના વિરોષણ- 
રૂપે છે, ને ગાચત્રીનો રિરોભાગ પણુ સૂર્યના તેજના વિશેષણુરૂપે છે. એ 
સાત વ્યાહતિવડે એ તામનતા સાત લે।ક સમજવા” ગાયત્રીના રિરોભાગનેા 
શખ્દા્થે આ પ્રમાણે છેઃ--[વળી એ તેજ] જલરૂપ, ન્યેોતીર્‌્પ, રસરૂપ, પુ 
અમતરૂપ, વ્યાોપકરૂ્‌પ, ઉપનવનાર, રક્ષણ કરનાર, લય કરતાર, [ તથા ] 
છેભ્કારડૂંપ [છે.] 


૧ર્‌ શ્રીસામવેદીય સંખષ્યાદિ નિસકર્ષ. 


મિ ત૯ઇન-૦૦૦૫૦૪૦ ૫૫ ૯-૫૫,૦૦-૫૫,૭૦૫૫. ૦૫૦,૦૦9 ૫૯#”"૪ળનજ 


ફટ્‌પદ મામણૃલયોનો, ર્ય શ્યોતિષિ સુ સારા ॥ 

એ ગમાણું આચમન કરી રલ્યાપછી જમણી છથેળીમાં જલ 
રાખી ડાબા હાથના અંગૂડાવડે નાકતું ડાબું છિદ્ર દધાંધી રાખી, જ" 
મણી હથેળીને નાકના જમણુાછિદ્રઆગળ રાખી, થોડા પૂરક કરી, 
નીચેનો મંત્ર એકશ્ચાસે એક વાર મનમાં ખોલી, તે નાસિકાદારા હુ” 
થેળીમાંના જલપર રેચક કરવો, પછી તે જલને ન્નેયાવિતા ડાબા 
હાથભણી દં૪ી દેવું. 


ઝં ગદ વ સત્ય સામીરટ્રારપસોડ૫૧ત્ાયત । તતો ₹- 
શ્યગા૧ત તતઃ સયુટ્રો ગર્ળવ$ । લમુટ્રાટળવાટપિ સંવસતરો 
અત્યત | જફોરત્રાળિ વિટ્ષટ્રિ'વલ્વ [પતો વશી । ભૂ- 
સાચદ્રમતો ધાતા ચથાપૂર્વવ૧ર૧૧ત | રિવ ચ થવી ચા- 
તારસમથો ₹૧$ ॥ ' 
શા મંત્રના અધમર્યણુ કપિ, અતુષ્ટડુપ્‌ છંદ, ને ભાવરત દે- 
વતા છે, ને અધમવેણુ કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે. » 


પ મંગળ 6 પ૫૫૯તભમાણતુઇ”સ તભ ટઈબમતાઇઈ” માતાન પત ખાઈ પા (વામક# 








૧૫ શખ્દાદ્‌ઃ--સૂ્યે તથા યજ્ઞ અને યજ્ઞના પતિઓ (ઇદ્રાદિ 
દેવો) અસાંગયજ્ઞકૃત પાપોથી મારી રક્ષા કરે. [ મે' ] રાત્રિએ મનથી, 
વાણીથી, હાથથી, પગથી, પેટથી, [ ને] લિ'ગથી જે પાપ કર્યું હેય 
તે [પાપ] રાત્રિ દૂર કરૈ, [ તથા ] મારામાં જે કાંઇ પાષ [ હેય તે ] 
આ[ પાપ ]ને [તથા ] ઢિ'ગંશરીરને મરણુરહિત જગત્કારણુ સૂર્યે 
પાશ્તિક સ્વય'પ્રકાશમાં હું હોમું છું. [તે ] સારી રીતે હોમેલું થાએ. 

૧૬ ક્ષખ્દાશેઃ--સર્વત્ર પ્રકાશમાન પરભ્મહ્મર્યો પ્રથમ પ્રકૃતિ તથા 


પ્રાતઃ સંધ્યા, વડ 
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એવી રીતે અધમર્ષણુ કરી રલ્રાપછી તે હથેળી ધોઇ આચમ- 
ન લેવું, ત્યારપછી સૂર્યના સામા ઊભા રહી, ખોખામાં કિ'વા ખર્ધ્ય 
પાત્રમાં જલ લઇ સપ્રણુવ ત્રણુ વ્યાહૃતિસહિત ગાંયત્રીમંત્રવડે સૂર્યને 
ત્રણુ અધ્વે આપવા, અનુરૂલંતા હોય તો એ અર્ધ્ય ચંદન, અક્ષત, 
તથા પુષ્પસહિત આપવા, દિવસ ઊગી ગયાપછી સંધ્યા કરવામાં 
આવે તે પ્રાયશ્રિત્તનિમિત્ત પુષ્પસહિત એક ચોથે અર્ધ્ય ઉપરતી રીતે 
આપવો. અર્ધ્ય આપતી વેલા તર્જની તથા અંગૂડાને અડવા દેવાં 
નહિ, ને ખોખાને ઉંચે લાવી સર્યતે અપેણુ કરતા હોધએ તેમ ખીજ 
તરભાણીમાં ઘોડું જલ નાંખી, તેમાં કે ખીજ પવિત્ર જગ્યાએ તે 
જલ રેડનું, ર 


પછી બંને પગતા ફૂણાપર ઊભા રહીને, તથા બને હાથ ઉંચા 
કરીને, નીચેના બે મેત્રે!દ્દારા સર્યતું ઉપસ્થાન કરવું- એ મંત્રોમાંના 
પહેલા મંત્રના પ્રસ્કણ્વ ત્રષિ ને ગાયત્રી છંદ છે. બીજના કુત્સ 
કષિ ને ત્રિષ્ટુપ્‌ છંદ છે. બંતેતી દેવતા સૂર્ય છે, સૂર્યનું ઉપસ્થાન 
કેર્વામાં તેમતો ઉપયોગ છે, 


જાતવેજૃન સેવે વટ વેત | છકે વિશ્ચાય 
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મહત્તર્વ ઉપજ્યાં. પછી અહકાર ઉપજ્યો. પછી પરિણામ પામનાર 
તન્માત્રસમૂહ [ ઉપન્ન્યો. ] પરિણામ*પામનાર તન્માત્રસમૂહથી સ્થૂલ- 
ભૂતસમૂહ ઉત્પન્ન થયે. [પછી] વિશ્વને રચવામાં સમથે બ્રહ્મા પૂર્વક-૦ 
લ્પપ્રમાણું દિવસરાત્રિતા વિભાગ કરનાર સૂર્યચ'ટ્માં સજતા હુવા. 

[ તેમજ ] મહર્લેક તથા પૃથ્વી અને અ'તરિક્ઞષ તથા સ્વર્ગલોક [ પણુ 

સૃજતા હવા, ] ૦ 


૧૪ બરીસામવેદીય સધ્યાદિ નિત્યકર્ષ. 

સુર્ય ॥ 19 ॥ 3 જ ક ફેવાનાયુહ્મસનીમ વણામિત્રસ્વ ૧ વ૬- 
ળસ્વાત્ને! । આમા ઘાતાળચિવી ગના લૂમ આત્મા તમ- 
તલ્તસ્યુવશ્ર ॥ ૨ ॥ ” 


ઉપસ્થાન થઈ રલ્યાપછી ઊભ્રા રહીને સ્થિરચિસે દશ, અઃ 
ડ્રાવીશ, એકસો આડ, કે એક સહસ્ર આઠે ગાયત્રીમેત્રના જપ અ- 
રચના સ્મરણુપૂવેક કરવો. જપ ડરમાલા( અનામિકાનો વચલે વેઢે, 
પછી તેને! પહેલે વેઢે, પછી ટચલીને પહેલો ખીન્ને ને ત્રીજે વેઢો, 
પછી અનામિકા તે મધ્યમાના ઉપલ્યા વેઢા, ને પશ્ચાત, તર્જનીને 
ત્રીજો ખીજે તે પહેલો વેટો મળીને કર્‌માલા થાય છે. સધ્યમાનેોા 
પહેલે! તયા બીજે વેઢો એ કરમાલાતો સુમેસ ગણાય છે.?થી કિ'વા ર- 
દ્રાક્ષવી માલાથી હથતે નાભિપર્‌ રાખી તેપર્‌ વસ્ત્ર ઢાંથી ફરવાનો છે.પ૫* 
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જાઇ ક્ષા # 4૧. 


૧૭ ક્ષબ્દપ્યે:--તે પ્રકાશરૂપ દેવ સૃચને, ઠડિરણે। જગતના પ્રકા- 
રાને માટે ઉત્કર્ષથી ધારણુ કરે છે--ઉંચે લઈ ન્નય છે. [તે સૂર્યને અસે 
પામીએ છીએ. ] ૨. 

દેવતાઓના સમૂડરૂપ, મિત્રદેવતાના વરેણુદેવતાના [ ને ] અડિન- 
દેવતાના ચક્ષૂરૂપ, [ આ સૂવે ] વિચિત્રતાથી ઉદય પામે છે. #'ગમ અને 
સ્થાવરતા આત્મારૂપ [આ | સૂર્ય [પોતાના કિરણે!ના સમૂહર્થી ] 
સ્વને અને પૃથ્વી [તથા] અ'તરિક્ષને પૂરતા હવા. ૨. 

૨૮ જેણે ગાચત્રીનું આવાહન ડર્યું હોય તેણે જપ કવાપછી 
નીચેનો મંત્ર બોલી ગાયત્રીનું તિસજન કરવું, વિસજનને। મંત્ર બોલતી 


વલા બને કરતલે। સુર્યેસામાં રાખવાં:--- 


ઝુસરે સિશરે ગાતા) મૃચ્વાં પર્યતવાશશના । 


1 


મપ્યાહૂસંખ્યા, ૧૫ 
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પછી ચુરુ, દેવ, અતે ખાહાણુને પૃથ્વીને સપશે થાય એવી 
રીતે હાથ રાખી નમસ્કાર ડરવા. ૫* 

પછી આચમતીમાં જલ લપ અસેન પ્રાલઃ સં્યાલ્યેન વતમળા 
સમવાન્‌ થીવરતેશ્વરઃ પીચતાં ત સમ ॥ એમ ખોલી તે જલ 
તર્‌ભાણી।માં તાંખી સંધ્યાની સમાપ્તિ કરવી. 


। ₹તિ પ્રાતાસંધ્યા ॥ 





ઊ અથ માષ્યાટ્સંધ્યા | 


માધ્યાટ્સષ્યામાં જે વિશેષ કિ'વા ભિન્નપણું છે, તે દરી।વવામાં 
આવે છે. 
સૅકલ્પમાં સાપ્યાટલપ્યૉપાસનમરં જર્પ્યિ**એમ કહેવું. ' 


દબાવા હાદાસારાગદા-ડાસનાકડા-ાખાગાદડમઉસરઉનાઇાયમતઇ 4મ:ાંટા પવ. ૦તાળરણાઈ-તઇઇ-#નાપ# ચા... 0/૩... . 0 ૭-૪... ૦- ર. «.....ત8ન્‍ર.- “૪. 


ત્રણળા સતમઝુશષાવા; મચ્છ જેવિ ચથાણુશણ્‌ । ૨ ॥ 

૧૯ તેડેલા હાથથી આચાયેના સ્વડંપની ભાવના ડરી તેમને 
નમસ્કાર કરવા, અને પછી ળેડેલા હાથ પ્રદક્ષિણાની રીતે માથાની 
આસપાસ ફેરવી નીચેનો મંત્ર બાલી સવે તથા અગિન આરિ દેવને 
અને બ્રાહ્મણ્‌।ને નમસ્કાર કર્યાની, નમત કરી, ભાવના ડરવી:-- 

રૂં રાલલ્યજોજાસ્પાતાણાટાજોવાજોજવવેલાવ્‌ | 

ચે અલંસિ ત્રાણળા લેવાસ્સેમ્યો નિસ્યં તમો તતઃ 1૬1 , 

૨૦ ફાખ્દપથે:--હું મધ્યાહતસ'ધ્યાની ઉપાસના કરીશ, 

૨૬ ને ગાયત્રીતું આવાહન ડરવું હેય તે! તે નીચેના સત્રો” 

હ્વારા કરહું:-- . હ 


વદ શ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મે, 


માઈ રત પકત: 
ધીરા હતં. તાર દ: 0. યા. તડ ત તદ. 22 04823 તધ તઉિ ઝફૂકકૂઝ#નઝ#સનડ#કકઝાટઝ ઝક ઝક ત તાદ તદ, ટ તરિ તરા તરસાડા રિ 


મંત્રાચમત નીચેના મત્રો[એના વામદેવ ત્રપિ, અનુષ્ટુપ છંદ, 

તથા જલ દેવતા છે, ને આચમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે. ]દારા લેવું*- 
ઝં આયઃ બુનન્તુ યવી જાયી પૂત ઘુતાણુ માથ । પુનન્તુ 
ત્રળરવાસિર્ત્રજ્ઞ તા પુનાતુ ૫૧ ।યણાચ્છુદમમોસ્યં ચ ચટ્ટા 
ટુશ્રરિત મઘ । સર્વ શુનન્તુ મામાવોડશતાં ચ પૃ્રતત્રફે સ્રા 5* 
ગાયત્રીમંત્રવડે સયૈને એક અર્ધ્ય ઉંચે ઊછાળીને આપવે।. ગા* 
યત્રીમંત્રના જપ હૃદય આગળ હાથ રાખી તેપર્‌ વસ્ત્ર ઢોંકીને ઝરવે।. 


સમાપ્િમાં સતેન માપ્વાણપ્યારવેન પ્રત્યાદિ કહેવું. 
બાષ્ીનું બીજું બધું પ્રાતઃસંધ્યાપ્રમાણે કરવું. 


। દાલ માધ્યાણ્સધ્યા ॥ 


તપ્યાણ્ઞજાજછે ચા સઘ્યા, ત્વેતામી ત્વતવાલસા । 

યુવસ્મં'ધલમાફ્ટા; તપા અ સજેવતા ॥ ૨ । 

સુવા ચસુવેક્સુશી, ચ્દ્રેળ સણ આવર । 

આવયાદિ ઘચ્કે થ્‌ેવિ; ગ્યક્ષર જ્ઝવાથિતિ | 

સાવિશ્રિ છુક્સાં સાતા શકથગોતિ નમોડસ્તુ લે ।૨॥ 

રર ફાઇ્ન્દાશ્ર્‌ઃ--પાણી પૃથ્વીને ( સ્થલરારીરને ) પવિત્ર કરે. પવિત્ર 
ચયેલી પથ્વી (સ્થલરારીર) મને ( ડ્ઞેત્રશને ) પવિત્ર કરે. [«ળી તે પાણી] 
સાચાર્યને પવિત્ર કરે, પવિત્ર થયેલા વેદ મને પવિત્ર કરે. જે એડું અને 
નિ'દિત ભે।જન [ કર્યું હોય ] તથા [જે] અપ્રતિગ્રલનેો પ્રતિગ્રહ [ સે' કરેલે! 
હેચ ] અથવા મારામાં જે દુરાચરણુ [ હેય તે ] સવથી જલ મને પવિત્ર 
કરે. [ આ આચમનવડે સવે પાપે ] સારી રીતે હેસેલ થાએ. 


' સાયંસંધ્યા, ૧ૃ૭ું 
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 ॥ અથ શાયેલંપ્યા ।। 


સાયંસધ્યામાં જે વિસેષ કિ'વા લિન્નપણું છે તે દરીવવામાં આવે છે. 
સકલ્પમાં સાચંસંષ્યોવાસનસણ્‌ં જારિષ્સે એમ ડહેવું.૨5 
મંત્રાચમન નીચેનો મંત્ર ખોલીને લેવુંઃ-- 


ઝે અપિશ્ચ મા મન્વુશ્ર ૧૬3૫૫ મન્થજ્ઠતેમ૧$ પાવે- 
મ્યો રક્ષતાપ્‌, યટર! ૫1૫૫૧ાર્ષમ,મનસા વાચા દ્સ્તામ્યામ્‌, 
વટ્મ્યાણુટ્રેળ 1િશ્ના,મદ્સ્તટ્યજુંવતુ, વસ્તિ છુરિત મયિ, 
ક જિ જૂ પ ક €. 
સટ્‌મદં માપણતયોનો, મરવે ગ્યોતાપ ગઝુફો  સ્‍્તાદા ॥ 
ર૩ ગાયગીતું આવાહન કરહે હોય સો તે નીચેના મગરો 
વડે ડરકું:--- 4 
અપરાખ્છે લુ થા સરવા; જષ્ળાંમો રુવ્ળવાલસા । 
રહ્ઝુસ્કંષલમાશ્ટા; લથા અ વિષગ્ળુહેવતસા । ૬ ।| 
ણુજત લામવવ્યુલી; વિષ્ળુના અર આવદ્‌ । 
આર્ચાછિ વચે દેવિ; ડથક્ષરે વિઘ્છુવાહ્ત્તિ | 
સરસ્વતિ છંર્‌સાં સાસર, વિષ્ળુયોત્તિ નમોડસ્તુ લે 1૨ 
ર૪ કાખ્દાયેઃ--અગ્તિ તથા યજ્ઞ અને ચજ્ઞષપતિએ ( ઇટ્દાદિ 
દેવો ) અસાંગયજ્ઞકૃત પાપે।થી મારી ₹ક્ષા કરે, મનથી, વાણીથી, હાથ- 
થી, પગથી, પેટથી, [ને] લિ'ગથી દિવસે [ મે ] જે પાપ ડર્યું હોય તેક 
[૫૫] દિવસ દૂર કરે, [તથા ] મારામાં ઝે કાંઇ પાપ [ હોચ ] 
આ[પાપ]ને [તથા ) લિ'ગરારીરને મરણુરહિત જગત્કારણુ સત્યફૂપ 
સ્વય'પ્રકારામાં હું હોમું છું*[ તે ] સારી રીતે હોમેલ થાઓ, 


જ ઇનનબવજ-સ્‍૦ 


૧૮ _શરીસામવેદીય સેષ્યાદિ તિસકર્મ, 


* ૪૪/૯9 ૫4.૪ “૧” હળ” જા. ત ૪" , ૭૧/૫૦ ૫૯૯” ર 
3% ૮. “૧. “ત ત પ...” હાઇ ##૫ “૧૫ (*મ૬ 


એ મંત્રના નારાયણુ પ્રમિં શગ્તિ દેવતા, ને પ્રરૃતિ છંદ 
ને આચમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે. 

ગાયત્રીજપ' ખેસીનેં નાસિકામ્રપાસે હાથ રાખી તેપર વસ્ત્ર હાં* 
કીને કરવે।, 

સાર્યસેધ્યા પશ્ચિમાભિમુખે કરવી, ને ગાયત્રીજપ પણુ તેજ 
દિશાભણી મુખ રાખી ખેસીતે કરવે!. 

સમાપ્તિમાં અતેત સતાચંલપ્યાસ્ત્રેન પ્ત્યાદિ કહેનું. 

ખાજીનો ભાગ પ્રાત:સપ્યાપ્રમાણે ફર્વે. 


1 રતિ સાયસંધ્યા ॥ 
॥ ટૃતિ સંધ્યાપ્રયોમઃ ॥ 


શાતરણાાપાતાનતન દૂ કે (રતાયતમણામાતવાણા 


| શુતવ માં સંધ્યા ૧વાનો વિધિ ॥ 

પ્રાણાયામ મૈત્રરહિત કરવા. આચમન મત્રરહિત લેવું, ૩7 
આવો હિ છ ધત્વાદિ મંત્રો મતમાં ભણીને માર્જન કરવુ. ગાયત્રીમંત્ર 
સારી રીતે બોલીને તેવડે શ્રીસૂર્યને અધ્યપ્રદાન કરવું. ફક શુર્ચત્વ૦ એ 
મંત્રધી આચમન ન કરવું, તેમ ઉપસ્થાન પણુ ન ડરવું. દશ ગાયત્રી 
મંત્રના માનસ જપ કરવે!. 

દગ 
॥-અય ત્રજ્યજ્નવિધિ ॥ 

પ્રાતઃફાલની ફિ'વા મધ્યાટૂકાલતી સંધ્યા ફયોપછી અથવા વૈન 
શ્રદેવમાં કહેલે સ્થલે તિત્યપ્રતિ એક વારજ બ્રહ્મયસ કરવો. દભાસતપર 
પૂવાભિમુખે બેસી આચમતપ્રાણાયામ કરી નીચે પ્રમાણે સેફલપ કર્વોઃ- 


! 


. 


તાડ તહ ત તી તાણ ર ઊ. સણ તાદ. રણ મારિ. તી તરિ ણ તો ટિ 4 


તર્પણુપ્રયોગ, 1૯ 


ધાીદદિસા ઈશા તી. વટ દરે. વારિ. ઉદે)... હુ. સોર, ..ારટ તારી તરિ. દી તરી 4800 ાઊદી. . તદ). તાર - તાદ તારા રારા ..તારરેદ. «દિ... 


અત્રાય મ૬ામાંમ૨૧૫ટે અશુયમાસે અગુવપશે અશુર્વલ- 
થો ગગુવ્વાવરેઝં તતતત્પરમેશ્વત્રીસર્ય ચયા ત્રહ્યક- 
મદં વરે ।॥ 

પછી પ્રણુવ અતે વ્યાહુતિસહિત ગાયત્રીના એક વાર પાઠ ફરી 
પશ્ચાત્‌ તીચેતા મંત્રો ભણવા$-- 

ઝે ગમ્ત અવા ફિ વીતવે શળાનો ₹૦૧૨તવૅ । [નિ- 
દોતા સરિત વષિ ॥ 

ઝંસગસ્તિ ત દરા ₹રટૂશ્રવા! લ્વારિત ત પૂવા વિશ્વ- 
વેજ? । ₹2ત નસ્તાદ્યો ગરિજનેમિ! સ્તરરિતિ નો વર્સ્વાવ- 
જૈધાતુ ॥ રડ ॥ 

પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી બહ્મયસની સમાપ્તિ કરવીઃ-- 

અતેન ત્રલયજ્ઞાશ્વેન ૧મેળા મમવાન શ્રીવરમેશ્વર! પ્રી- 
યતા ન 4૫ ॥ 


| રતિ ત્રહાયક્ષનિધિ ।। 


“નનન્નન્(૦)--- 


। અથ લર્ષળપ્રશેમ ॥ 


તપણુ પ્રાતઃકાલતી સંધ્યા કર્યીપછી અં|્રવા થહાયસ કયોપછી , 


માત્ર એક વારજ કરવું. 
દભાસનપર્‌ પૂરવીભિમુખે ખેસી, આચમતપ્રાણાયામ ફરી, પછી 
નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કશ્વોઃ-- 


#"મૂદ્ધ 


ર્ક્ શ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ નિસકર્મ. 


ઝત્રાષ ૫૬ માંમરવતરરે અયુય્માતે અગુવ્વણે અયુય- 
તિયો ગસુવ્વાવરે ઝં તસતત્પરેશ્વ(મીસ્યર્થ ફેમાવમનુરવ- 
વિતલરષનમદ્‌ં વર્જ્વે ॥ 

પછી નીચેના મંત્રો ભણી દેવ, ત્રપિ, તથા પિતૃઓને ઉદેશે 
તલસહિત જલતો વા એકલા જલતો. એક અંજલિ રેવે[ઃ૦નન 

રુ ઝાત્રહસ્તેવપર્ષતં હેવાધવિતમાનવા$ । ઉષ્યંતુ પતર 
સર્વે ૧10૧1તાયટાટ૧ઃ॥ ગતીતજીજજોટીના સપ્ટ્ટીાનવાસ- 
ના% । માત્રલમુવનાછોટિટમસતુ [િજોટ્૧૧ ॥ 

એ એજલ્િ દેવતીધથી એટલે આંગળીઓના અગ્રોયી આપવો, 
ને અંજલિમાંતું જલ પવિત્ર ભૂ(£મિપર વા તરભાણામાં નાંખવું. 


પછી નીચે પ્રમાણે અર્પેણુનું ઉચ્ચારણુ કરી તર્પૈયુની સમાપ્તિ 
કેર્વી:-- 


અસેત થથાશારિ ટેવત્રદધિમનુપ્યાપિતતપળાશ્યેત જર્મળા 
પિગસ્‍્વી ગ્તાટનવાસુટેવઃ પીવતાં ત ૫૫ ॥ 
॥ રાતિ તર્ષળપ્રયો॥ ॥ 


॥ અથ શિવપૂગનાવાધ ॥ 
ભસ્મનાં ત્રિપુંડ્‌ અતે સ્%ાક્ષ ધારણુ કરી, આચમનપાણાયામ 
“કરી, ૨૪ જ્રીમન્‌ સરદામરળાતિવતયે તતઃ ॥ એમ ખોલી, પછી * 
નીચે પ્રમાણું સંકલ્પ કરવેઃ-- 


ઝત્રાય મટ્ામાંમસ્યળરે અમમત અણુવ્વસે અશુજ- 
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રૂ0 ક 
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વિષયો અમવાયરે શ્રીલટારેવમીસ્ય્થે અગુર્શારવપૂગઝતમં 
વર્ષ્થે ॥ 


પછી પવિત્ર જલથી ભરેલા પૂજતા કલશની પૂજા કરી શ્રીઃ 
રૌકરનું ધ્યાન કરવું, ને તે જલમાંથી થોડા જલવડૅ પૂન્નતા સર્વ 
દ્રવ્યને તથા સ્વશરીરને 94 આપો છિ છા૦ એ મંત્રથી પૂ”્ન કરતા 
પહેલાં પ્રેક્ષણુ કરવું, - 

પછી તીચે પ્રમાણે પૂ્ન આરંભવીઃ-- 

., ૭ ૧૫3 [વાય સ્નાન સમર્ષવામિ ॥ ઝે તમ શિવાય 
મધ સમેચા(મ ॥ ઝે તમ શિવાય પુષ્પાળિ સમર્ષયળમ ॥ 
3% તપઃ [વાય પૂવ સમપેચામ ॥ એ નમઃ શિવાય ટીપ 
સમપર્યાામ ॥ ઝં નમઃ રિવાય સમવયાપિ ॥ 

ઉપરના મત્રાવડેૅ તે તે ઉપચારો અપૈણુ કરી પછો તેજ મેઃ 
ત્રથી ષદક્ષિણા તથા નમસ્કાર કરવાં, પછી પંચાક્ષરમત્રનો દશવાર 
કિ'વા એક સે! આઠ વાર્‌ જપ કરી પછી પ્રાર્થના કરવી, ને અંતે 
નીચે પ્રમાણે ખે,લી તે પૂન્ન સમાપ્ત કરવીઃ-- 


જેન પૂગનેન શ્રીતાંવલરટાકેવઃ પૃીચતાં ત ૫4 । 
રાત શિવપૃગનવપિ ॥ 


। અય વેશ્વરેવપધયોમ ॥ 
પવિત્ર ભૂમિપર્‌ં સેમુખ કુંડ રાખી, તેમાં જે અગ્નિપર પાક 
કયી હોય તે અગ્નિતે સ્થાપન કરી, તથા તેની પાસે ઘીવાળા ભાત 
તાંબાના પાત્રમાં રાખી, પૂવાભિસુખે*બેસી, આચમતનપ્રાણાયામ કરી, 
તીચે પમાણે સંકલ્પ કરવેઃ-- ક ર ર 
અત્રાય મદામાંમર્વમફે અથ્વામાતે અસુજ્પજ્ે ગસુજાતિયો 
અમુર્ાશરે શ્રીવરમેશ્વરત્રીત્યર્ય વેશ્ર્યાસ્યજર્માદં જરવ 


ર્‌ થ્રીસામવેદ્ીય સંધ્યાદિ નિયકમૈ. 


પછી કુંડમાંના, અગ્તિને વાંસની ભ્રુગળીથી ફંકી પ્રજવલિત કરી, 
અગ્તિતું ધ્યાન તથા આવાહન કરી, તે અગ્તિતું ચંદનાદિવડે પૂજન 
કરવું, પછી કેં” અર્તવે નતો નતા । એમ બોલી જમણા હાથમાં 
«લ લઇ કુડતી આસપાસ પ્રશિાનકોણુથી ઇશાનકેોણુપર્યત જલધારા 
કુરે્વી, પછી લાવી રાખેલા ભાતતું ગાયત્રીમંત્રવડે પ્રોક્ષણુ કરી, તેવડે 
કુંડમાંના ગ્રદીસ્ત અગ્તિમાં દેવતીથેયી નીચેના મંત્રાવડે આહુતિએ દેવીઃ-- 

ડી મૂઃ સ્વાદ । ર્ટ્મમ્નયે ન મથ ॥ ઝં સુચઃ સ્વા- 
દા | રં વાચને ન 4૫ ॥ છં સ્ત સ્વાદ । રૂટ સૂવા 
ન મ૫ ॥ ર મૂઝુવઃ સ્૧ઃ સાદ । રટ પ્રગાપતવે ન યમ ॥ 
ર જામ્તવે સ્વિછજતે સ્વાદ 1 ર્ટમગ્નવે સ્વિછજતે ત મમ 
। ફતે હેવયસ ॥ 

પછી તે અગ્નિના પશ્ચિમભાગમાં ભૂમિપર જલથી એક વે'તનું 
મંડલ કરી, તેપર્‌ પૂવામ્ર ત્રણુ દભ પાથરી, તેપર નીચે પ્રમાણે ગ- 
લિણરણુજકરેવું:--- 


# ખલિહરણુપટ્ટ આ પ્રેમાણે થાય છે:-- 
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૦ 
છ ૧૦ તમ: 
૦  ... 
ઉત્તર. ર સૂ૦ ૧૦ તમઃ બ અ૦ વિછ્‌? દક્ષિણ. 
૦ 
જ સ? મૂ૦ નમઃ 
જ 


ટ “ 
દ્‌ દ્ર્સ૦ ૨ સ્તિડ હે્‌૦ નઃ 
પશ્ચિમ. . 
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મધ્યમાં-ઝીં [વેશ્ેમ્યો સેનેખ્યો તમ । ફહ [૦ ક 
ન ૫ ॥૬॥ ર સર્વેમ્યો મૂતેમ્યો તપ । રૂટ્‌ં ૦ સૃ૦ સ 8૫ 
।૨॥ રે મૂતાનાં વતયે 2૫: । રટ મૂન ૫૦ ત મરા ઝં 
શશોત્તહેવતામ્યો તપ: । ફં ૬૦ ત ૧૫ ॥૪॥ રતિ મૂતયજ્ઞા! 
પછી ડાખો પમ વાળી દક્ષિણુભણી મુખ રાખી અપસવ્ય થઇ 
પિતૃતીથેથી એટલે જમણા હાથના અંગૂદા ને તર્જનીના મધ્યભાગથી 
અવશિષ્ટ અન્ઞતો પિતૃખલિ દક્ષિણુભણી નીચેના મંત્રવડે મૂકવેઃ-- 
૭ ઝસ્મવ 1ળણમ્યઃ સધા । રટ અસત પિતૃગ્યો ત ૫ 
। ૦ ॥ ર્ત પિતચજ ॥ 


પછી જતે!ઇને સવ્ય ડરી ષ્રહ્માયસ ન કયૌ હોય તો કરી ધરમાં 
દેવપૂક્ન હોય તે। મંત્રપુષ્પપૂર્વક ઘતપડવાન્નાદિ નેવેઘ સમર્પણુ કરવું. 
પશ્ચાત જનોધ્રને કંઠમાં કરી મનુષ્યતીથૈથી ટચલી આંગળીના મૂળ- 
આગળથી ઉત્તરભણી નીચેને। મંત્ર ખોલી એક મ્રાસજેટલું અન્ન મૂકવું:-- 
૩% ર્ટ્તજ્ન તતજારિમિનુષપ્વેમ્યો ઇન્લ | દહ સતજારિમસુપ્યેન 
સ્થૉ ન તમ ।૬॥ ઇતિ મતઞુષ્યચજ્ઞ ।। 
પછી ગાયને માટે તથા શ્વાનને માટે થોડું થોડું અન્ન કાલી 
રાખવું. પશ્ચાત્‌ કુંડમાંથી વિભૂતિ પ્રા તે લલાટ, કંઠ, બે ખબાહુમૂલ, 
ને હદય એ સ્થાતે ધારણુ કરી તીચેના મંત્રથી અસિનું વિસર્જન ફરવું:- 
મચ્છ મર્જ છુછ્ોઇ સ્વસ્થાને ૫રમેશ્ર । 
યત્ર ્રણાટ્યો ટેવાશ્તત્ર ૧૨૪ રૃતાશન 


ર૪ ર બ્રીસામવેદીય સધ્યાદિ નિત્યકમે. 
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પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી તે કર્મ શ્ોપરમેશ્રરતે અર્પેણુ કરવું:- ન 


ઝનેત વેશ્વહેવાજ્યેન ચર્મેળા શ્રીવરમેશ૧( પ્રીચતાં ન ૫૫ ॥ 

પછી અતિથિ આવેલો હેય તો તેતે ભોજન કરાવી પશ્ચાત્‌ 
ગઝૃહુસ્થે કુડુંબસહિત ભોજન ફરવું. - 

સૂચતા:--પિતા વૈદશ્વદેવ કરતા હેય 'તો પિતાથી અવિભક્ત 
પુત્રે ગ્રાંમાંતરમાં પોતે રહેતો હોય તેપણુ પૃથક્‌ વૈશ્વદેવ કરવો નહિ, 
માત્ર વ્યાહતિથી ત્રણુ આહુતિ અગ્નિને આપવી, ને મેશમ્રાસ તથા 
ધાતભાગ કાઢવો. 

પિતા વૈશ્વદેવ ન ફરતા હોય તો પિતાના પ્રતિતિધિરૂપે પુત્રે 
સમગ્ર વેશ્વદેવ ડર્‌વે।. 


॥ ફત વેશ્વેવતરયોર ॥ 
1 મોઝનાવેષિ ॥ 


જલપાંત્ર સાથે શખી પવિત્ર સ્થલે પૂર્ધઆદિ દિશાભણી મુખ 
રાખીને ખેસી, જલવું મેડલ કરી, તેપર ભોજતપાત્ર મૂકવું, તેમાં 
રૉધેલું અન્ન પીરસાઇ રભ્રાપછી હાથમાં જલ લઇ ગાયત્રીમેત્રવડે પ્રે!- 
ક્ષણુ કરી તે પાત્રમાં પીર્સેલા અન્નને પવિત્ર કરવું. પછી દિવસે 
સરસ્ય ત્વસેન બસિધિચાસિ એ મેગવડે તયા રાત્રિએ જૂદું તવા 
ભસ્વેસ ગસિવિચાસિ એ મૈત્રવર્ડે પાત્રની આસપાસ પ્રદક્ષિણાની રીતે 
“જલધારા કરવી. પછી તે ધારાના જમણા ભાગમાં જમણીભણીથી 
ડાખીભણી જય 'એમ ભાતના ત્રભુ બકિ મૂકવા, તે આ પ્રમાણુઃ-૧ 
લો. અ સવશે સતા ૨ જે, ર મુથતવસચે મરઃ॥3 જે. ૨૦ ખૂણા” 


વરો.પવીતધારણુપ્રયોગ. ર્ય 
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માં પતયે તતઃ ॥ પછી ર મસુસોપસ્સત્ળનાલિ સ્વાળ્ા એ મંત્ર 
ખોલી આચમન લેવું, પછી ડાબા હાયતી મધ્યમા, (વચલી,) અનામિકા, 
અતે અંગૂઠાવડે ભોજનપાત્રને સ્પશે કરીને તથા મૌન ધાર્‌ણુ કરીને 
રક પ્રાળાય સ્વાદ) ર5 ટથાનાય સ્વાદ, ૩૩ અપાનાય સ્વાદ, 
ર4 લપાનાથ સવાઇ, ૩૩ ૩૨1તાથય સવાણી! એવા પાંચ મેત્રોવડે, 
પ્રત્યેક મત્રેએક એક એમ પાંચ આહુતિ ધી અથવા દૂધવાળા ભાતતી 
ગ્રાણુને આપવી. પછી પાત્રપરથી ડાખે હાથ ઊપાડી લઇ, ધોળ, તે 
હાથતી અન[મિકાવડેૅ પવિત્ર જલતો સ્પર્શે ખને નેત્રને કરવો, 
ને લારપછી સ્ચિપ્રમાણે જમવું. પાત્રનો સપર તથા મોત એ 
પ્રાણાહુતિપર્યેત આવશ્યક છે; પછી રાખવાં કે ન રાખવાં તે સ્વેચ્છાપર 
છે, જમી ર્હ્રાપછી ઉચ્છિટ્ટ અન્નની પાત્રની ડાબી બાજુએ ચિત્રાહૃતિ 
મૂકી પશ્ચાત્‌ જમણા હાથમાં પાણી લ# રું અમૃતાવિષાનમાસિ 
સ્વાઇ!એ મંત્રવડે અધું પાણી પી જઇ અર્ધું જે ઠેકાણે ચિત્રાહુતિ 
મૂકેલ છે, તે ઠેકાણે પિતૃતીર્થની રીતે એટલે જમણા હાથના અંગૂઠા 
તથા તજતીના મધ્યભાગવડે રેડવું, પછી હાથ તથા મુખ ધો! સોળ 
કોગળા ફરી બે આચમન લેવાં. 

બૈતે પ્રકારના આશૈચમાં જમવાસમયનું બલિદાન, પાંચ પ્રાણાહુતિ, 
ને ડાખે હાથે પાત્રનો સ્પશે ઇયાદ્દિ કલાપ્ર માણે કરવાં, તેમનો યાગ ન ફરવો. 





। અથ ચફોપવીતધારળત્રયોનઃ ॥। 
સૂતકની તથા મ્રહુણુની સમાપ્તિએ, ચાર માસે, અથવા આક 
સ્મિક ગુટી જાય સારે, કે એવે બીજે પ્રસંગે, નામેના વિધિ- 
પ્રમાંત્તે નવું જતો! પો ફેર્વુંઃ- 


શ શ્રીસામનેદીયં સૈષ્યાદિ નિભકર્ષ. 
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પ્રથમ યૂજઞોપવીતવું જલથી પ્રક્ષાલન કરી, પછી આચમન લઈ, 
એક પ્રાણાયામ કરવો. પછી જમણા હાથની હુથેળીમાં વા આચમનીમાં 
જલ લઈ નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવોઃ-- 


સત્રાય મદ્ામાંમસ૧૫ ગમુવમાસે અગુજ્વસે અગુયતયી 
અમુશવાસરે ૫૫ શ્રોતલ્માવવમીસુણારનાર્યર્થ તવીનયજોવ- 
વીતધાસળપદૂં સરિપ્યે ॥ 
પછી જનોઈ કરસપુટમાં રાખી તેતું દશ ગાયત્રીમંત્રવડે અ- 
ભિમત્રણુ કરવું, પછી બંને હાથમાં જતોઇ રાખી, તે ઉંચા કરી, 
તીચેના સત્રો ભણી, પછી બૅને હાથ નીચા કરી, ડાબા ખભાપર ડાબા 


હાથકારા તે ધારણુ કરવું. ગ્રહરથ હેય તેણે તેવીજ રીતે ખીજું 
જતોઇઃ ધારણુ કરવુંઃ-- 


ઝં। થરોપવીત ૧૪મ ૫વિત્રં, પરગાપતેર્યસ્લદ્ઞ પુરસ્તાત। 
આયુષ્યમય પૃ્રતયુગ શુઝ, યજ્ઞોપવીત વઇમસ્તુ તેઝઃ ।૬॥ 
ઝં । ચજ્ઞોવવીતમસિ ર્ય સ્વા ચજોપવીતેનોપનધામિ॥। 
યારપછી બાચમન કરી, દશ ગાયત્રીમેત્રના ૪પ કરી, પછી 
ભૂનું ઉપવીત ૨* જુદ શરજી સવાઇ એ મંત્ર ખોલીને કિવા 
ઇતાવર્તિવયેન્સ પ્ણ સ્થ પારિત મથા | ઝીળલ્વાસ્વત્પરિણાનો 
રરી જૂત્ર ચશાળુશનૂ્‌ । એ મંત્રનું ઉચ્ચારણુ કરીને કાઢી નાંખવું, 
ને ફરેલો જપ શ્રીસૂર્યભમવાનને નીચે પ્રમાણે ખોલી અપેણુ કરવોઃ-- 


અનેન નવયજોપવીતધારળાર્યે જતેત યયાર રિ માયત્રી- 
સપજમેળા શ્રીતાવિતાટેવતા પૃ્રીયતાં ત 1૫ ॥ 
॥ ફતિ યણોપવીતમારળપ્રચોમ$ ॥ 


_શરીદક્ષિણામૂર્તિસ્તોત્ર. ર૭ 
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ધ 


૭? 
॥ 34 શ્રીભટશરવરતાવ્યતે તતઃ ॥ 
॥ ગથ શ્રીર્ટાસેળાશ વિસ્તોત્ર૧ ॥ 
વિશ્વ ટ્પળરક્યમાનનમરીતુર્યં [ગાંતમેતે, 
વરયન્નાત્મિન માયયા વાટ્વોટુતે યથા નિદ્રયા । 
ય! તાજ્ઞાલ્જીસ્તે પરવૉષલમવે સ્વાતમાનમેવાટ્્ય, 
તભે શ્રીગુલ્મર્તવે નમ ફટ શ્રીટલિળામૂર્તવે ॥ ૬ ॥ 
અથેઃ--દપૈણુમાં દેખાતી નગરીની પેઠે નિજત્ગૈત વિશ્વને જેમ 
નિદ્રાએે કરીને બહારના જેનું દેખીએ છીએ, તેમ આત્મામાં રહેલા 
જગત્તે માયાએ કરી ખહાર ઉદ્ભૂતતી પેઠે દેખતાં છતાં જે ધખોધના 
સમયમાં અઠધ્યરૂપ સ્વાત્માતેજ અપરૅક્ષ કરે છે; તે શ્રીગુસ્તી મૂર્તિરૂપ 
શ્રીદક્ષિણામાર્તેને આ નમસ્કાર હે. ૧. 
વીગર્વાંતાર્વાંજીરો ગમ દ્ટિં પ્રઈાનાવવરપં પુતર, 
માયાવારિવતહેરવાજવજનાવોનિથ્યાગત્રીજુતમ્‌ । 
યાયાવીવ વિસમવસપિ મટાયોમીવ થઃ સ્તેર્છયા, 
તરમે શ્રીગુહ્ૂર્તયે તમ ર૨ શ્રીટાશિળાશૂર્તવે ॥ ૨ ॥ 
અર્થઃ--ગીજતી અંતર અં૬ુરતી પેઠે આ જગત્‌ પૂવે નિર્ષિ- 
ફક્પ હતું, પછી માયાવડે કલ્પિત દેશકાલતી કલ્યતાથી વિચિત્રતાએ * 
કરી ચિત્રની પેડે કર્યું છે. જે માયાવીતી પેકે અતે મહાયોગીતી પેઢે 
સ્વેચ્છાએ કરી વિલાસતે કરે છે, તે શ્રીગુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રીંદક્ષિણામૂવનેઃ 
ચય તમસ્કારે હે. ૨. 


રહ _ મ્રીસામવેદીય સંધ્યાદિ ન ।ભકર્મ, 
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ચસ્વેવ સુર રા્વજમસલયયયાર્ષન હે, 

તાલ્ષાસરવમસીિ વેટ્વગલા યો યોપયસામ્તાન 

ચસ્તાક્ારળાટ્નેશ પુતરારાચર્મવાંમો નિધી, 

તલે શ્રીગુશ્યૂર્તવે તવ ટૂં શ્રીટ્સિળાર્તવે 1 ૨ ॥ 

અથઃ--જેનું સ્જુરણુ સદ્રૂપ છતાં અસતતા જેવા પદાર્થમાં 

અનુસ્યૂત ભાસે છે, અને જે “તત્ત્વમાસિ” આ વેદના વચનવડે શરણાગ 
તોને સાક્ષાત્‌ ખાધ કરે છે, વળ જેના સાક્ષાત્કારથી સૈસાયસાગરમાં પુત- 
જૈન્મ થાય નહિ, તે શ્રીગુસ્મૂર્તિફપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને આ નમસ્કાર હે।.૩. 

તાના િદ્રઘરોટરાસ્થતમદારવ૧૧મામારવરં, 

રાન યસ્ય તુ ગણુ રર ૧૨ળટ્ારા ૧્રિડ સ્પંટ્તે | 
 જ્ઞાનામીતતિ સમેત માંતમનુમાવ્યેતત્તમ લ ઝમ, 

તભે શ્રીશુલ્ણવવે તમ ફં શ્રીહસિળાપર્તયે ॥ ૪ ॥ 


અથૅઃ--ધણા છિદ્રવાળા ધડાના ઉદરમાં રહેલા મોટા દીવાના પ્ર- 

કાશના જેવું પ્રકાશવાળું જેતું સાન ચક્ષુરાદિ કરણુદ્દારા બહાર રજુરે છે; 
“હું નણું છું” એવી રીતે તેનાજ ભાસમાન્‌ થયે આ સમસ્ત જગત્‌ 
પછી ભાસે છે,તે શ્રીગુસ્મૂતિરૂપ શ્રીદલ્ષિણામૂર્તિને આ નમસ્કાર હે. ૪. 

ટ્હૂં તપ્ાળમપીટ્રિયાળ્વાય ગણાં વુદ્ધિ ૧ શુન્ય વિટુઃ, 

“ શીવાળાંપગદોપમાલ્તદ્‌મિતિ ષ્રાંતા મ વારના । 

_માયાશરિદ્િવિણાવસ્વતમદાગ્યામોદ્સંદારિે, 

લશે શ્રીશુહ્યૂર્વયે નમ ફ્ટું શ્રીટાણળાયૂરતેચે ॥ ૦.॥ 


_શરદક્ષિણામૂરતિસ્તોત્ર. ૨૯ 
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_ભધે--ઓ, બાલક, અંધ, અને જડતી : 3પમાવાળા વા 
ભ્રાંત વાદિપુરુષાો તો દેહને, પ્રાણુને, ઇદ્રિયાતે, ચંચલ ખુહને, અતે 
શત્યને “હું છું” એમ જાણે છે. તે માયાશક્તિના કાર્યરૂપ કલ્પિત 
મહાવ્યામોહતો સહાર કરનારા થીગુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રોદક્ષિણામૂતને આ 
નમરફાર હે, પ. 


રારૃપ્રજાટ્વાજ્સ્ટુલટશો યાયાલમારછાટનાવ, 
લન્માત્ર! વરળોપવેદ(ળતો યોડમૂત્ણુષુણૂઃ પુધાન । 
ત્રામલાવ્તમાત તવોધભમયે ૧: પસ મિજ્ઞાયતે, 
તલે શ્રીગુસ્સર્તવે નમ ટં શ્રીફાણિળાશર્વયે ॥ ૬ ॥ 
અશે:--માયાવડે સમ્યગૃ્‌રીતે આચ્છાદિત થવાથી રાહુવડે 
ઘેરાયેલા સૂર્ય અને ચૅદ્રતી પેડે સન્‍્માત્રરપ જે પુસ્ષ કરણુના વિલ- 
યથી સુષુમત થયો હતો, અતે જે નમ્રત્તા સમયમાં “ હું પૂવે સૂતો 
હતો ” એમ પ્રલભિસસાનતે વિષય કરાય છે, તે શ્રીચુસ્મૂતિરૂપ શ્રીદક્ષિઃ 
ષામૂતેતે આ નમસ્કાર હો. ૬. 
વારયારિપ્વાષે ઝગામરવાટિષુ તથા લવોસ્તવસ્યાસ્વાવિ, 
ઇથાઇસાય્વનુવર્તમાનમદ્‌મિત્યંતઃ રજુ સરા । 
સવાલને પર્ટીવ રતિ મગતાં યો મદ્રયા મુટ્રયા, 
તર્‌ શ્રીશુ્ફર્તવે નમ રટ શ્રીટતિળા્્તયે ॥ ૭ ॥ 
_ભર્થઃ--બાલ્યાદિકવિષે તેમ નમ્રદાદિક પરસ્પરભિન્ન સર્વ અ- 
વસ્થાવિષે અતુવર્તમાત, અને “હું છું ” એમ અંતર્‌ સદા રજુરવાતાળા 
સ્વાત્માને જે ભ્રજન કરવાવાળાની મધ્યે ભદ્રામુદ્રાવડે ધકટ કરે છે, તે 
બ્રીમુસ્મૂ્તિર્ૂપ શ્રીદક્ષિયામૂતિતે આ તમસ્કાર્‌ હે. ૭- 


2૦ %્રીસામવેદીય સધ્યાદિ નિત્યકમે. 
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વિશ ઘરર્યાત ૨1૫૧૬ળતયા સસ્તા મિસંવંષતઃ, 
વિષ્યાચાર્યતયા તથેવ પિજપુત્રાચાત્મના મેલતઃ । 
સ્ગપ્ને સાર્મ્ાત ૧ થ (૧ પુર્વા માયાર્વારિષ્રામિતણ, 
ક! નૃ ફ# ૧% દૂજે ી 
તસ્મ શ્રીઝુશ્મૂતેયે તમ રટ શ્રીટલળાયૂતેવે ॥૮॥ 
અશેઃ--જે આ પુરષ માયાવડે ચારે ગમથી ભ્રાંતિતે પાન 
મેલો ર્વમવિષે અથવા જાપ્રત્વિષે કાર્યકારણુભાવવડે, સ્વસ્વામિસં- 
બધવડે, અતે શિષ્યઆચાર્યભાવવડે, તેમજ પિતાપુત્રઆદિ સ્વરૂપવડે 
ભેદથી વિશ્વને દેખે છે, તે ક્રીગુસ્મૂતિરૂપ શ્રીદક્ષિપ્્ામૃતિને આ 
નંમસ્કાર્‌ હે, ૮. 
મૃરમાંસ્યનણોર્ડનણોંવરમરર્નાયો રિમાંળુઃ પુમા- 
નિરયામાંત ₹રારલ્મકાય્‌ં થશ્યેવ મૂવ્વ૬૧૫ । 
તાન્યત્‌ વિચત િયતે વિજશતાં ચસ્મારવરસમાદ%મો- 
સધ્મે શ્રીઝુદ્મૂર્તવે નમ રહ્‌ શ્રીર્ટાલળામૂર્વવે ॥ ૨ ॥ 
અધેઃ--પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાશ, સૂર્ય, ચંદ્ર, અને 
પુરુષ એમ આ ચરાચરસ્તરૂપ જેતી મૂતિનું અછ્ટટ જણુ,ય છે, અતે 
વિચાર કરવાવાળા પુસ્ષતે જે વિભુરૂપ પરમ!ત્માથી બીજું કાંઇ પણુ 
વિધ્રમાન નથી, તે થ્રીગુસ્મૂર્તિશપ શ્રીદજ્ઞિણામૂર્તિતે આ નમસ્કાર હે. ઇ. 
લર્વારમત્વ મિત દજીટીજતામેટં વસ્માટ્ણુષ્મિસ્તવે, 
, લેનાર ત્રવળાસયાર્મવનનાદ્ાનાચ શંજીમેનાવ । 
સર્યાસ્મસ્તરમરાવર્માસસ રત સ્વાટીશવરત્વં સ્વતઃ, 
“ 1વિટ્વેસરગુતરકૂધા વારિળતં ચેશર્યધન્યાદસ ક ॥ 9૦ ॥ 


મીરણિયાપરરિઓગ. ૨૧ 
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ગર્શઃ--જેથી આ ત્તોત્રમાં એમ આ સવૌત્મભાવ સ્પણ કયી 
છે, તે હેતુથી આના શ્રવગુયધી તથા અર્થના મનનયી અતે ખ્યાનથી 
તથા સં#ીતેતથી મહાવિભૂતિસહિત સર્વીત્મભાવરૂપ પશ્વરભાવ સ્વઃ 
તઃસિદ્ધ થાય છે, વળી તેતું આઠ પ્રકારથી પરિણામને પામેલ અલગ 


એશ્વ્યે થાય છે. ૧૦. 
દ્વેપક શ્લેોકે।, 


વર્ટવટાપલમીવે મમિમામે [િપળ્નું, 
સજ ૪મુનતિત્રનાનાં શનરાતારમારત | 
ત્રિમુવનગુચ્યીર્કા ટણિળાશાટ્યૅ, 
ઝનનમરળટુઃ શચ્જેટ્ટ્શ મામ ॥ ૬૨ ॥ 
અશથેઃ--વડતા શક્ષતી સમીપમાં ભૂમિતા ભાગપર ખેઠેલા, સર્વ 
મુનિજનતોની સમીપ સુન દેનારા, ત્રણુ લોકતા ચુરુ, ઈશ્વર, તે જ- 
ન્મમરણનાં દુઃખોતો નાશ કરવામાં સતુર શ્રીદક્ષિણામૂર્તિદેવતે હું ન- 
મસરકાર્‌ કરૈ છું. ૧૧. 
[ચત્ર વટતરોર્થજે, ₹દ્ધાઃ શિષ્યા ગર્સ્યુવા । 
રસોશ્ણુ યૌન ૦૧1૯યાને, [િજ્યાશ્તુ ચ્ઝિજ્ષંશયાઃ ।9૨॥ 
અથશેઃ-- વડતા ઝાડના મૂલમાં ૬દ્દ શિષ્યો અને યુવાન ગુરુ 
છે; વળી ગુરુવું મોન ન્યાખ્યાત છે, અતે શિષ્યો સેરાયરદિત છે, 
ખે આશ્ચર્ય છે. ૧૨, 


ઝે તમ$ ત્રગવાર્યાય, જટશાનેશમર્તથે । 
િમેજાય 4ઘાંતાય, ટાસિળાયરતેયે નમઃ ॥ ૨૨ ॥ 


૧. #: પ. ખન * * 


ગર્‌ થીસામવેદીય _સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ, 
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ન્નાહાવોપ્રરે પ્રણવાર્યને નમસ્કાર હે. નિર્મલ પ્રશાંત 
થીદક્ષિણામૂર્વિતે તમસ્કાર્‌ હો, ૧૩. 


સિવે ભર્વાવેયાનાં, [મષમે મવરોમિળામ। 
મરને સર્વ નાં, ₹લિળામૂર્તવે નમ ॥ 9૪ ॥ 


ભશેઃ--સર્વ વિદ્યાઓતા નિધિ, શવરોગિઓતા વૈધ, ને સર્વ 
લોકોના ચુરુ મીદક્ષિણામૂર્વિતે નમસ્કાર હો. ૧૪. 
મોનચ્યાણ્યાપર્જાટિતપરત્રણતસ્વં યુવાને, 
વાવજાતેવતર્સપમળેરાઇનં ત્રજ્ાનફેઃ । 
આવાવેન્ટ્રં ૧₹૧ જિત ચિન્ગુટ્રમાનટ્શ્યં, 
સ્તાલરામે મુટ્તવટ્નં ટ્કિળામૂાલિમીટે ॥ (૧ ॥ 
રાતિ શ્રીમતપરમદૃલપારેત્રા તરા માર્યત્રીમચ્છસસચાર્યથે- 
રાસત શ્રીદકિળાશસ્તોપ્રન ॥ ઝં ॥ 
મધેઃ--મોતવ્યાખ્યા(ભદ્રામુદ્રવડે જેમણે શિષ્યના હદયમાં 
ખુ્હાતત્ત્તને પ્રકટ કર્યું છે એવા, યુવાવસ્થાત ધાર્યુ કરતારા, સમીપમાં 
વસતા અતિરશહ અહાતિ# ત્રપિએઓવડે ધેરાયલા, હાથવડે કરેલી ભદ્દા" 


મુદ્રાને ધારણુ કરનારા, આનંદરૂપ, સ્વાત્મારામ, પ્રસજ્નવદનવાળા, અતે 
આયચાયીમાં ઈદ્રપ એવા શ્રીદક્ષિણામર્તિની ડું સ્તુતિ કરે છું, ૧૫, 


॥ સમા॥ોડય ગ્‌ન્યઃ॥ 





હાટ 


શ્રીઉપનિષર. 


માંડૂક્યની કારિકાસહિત ઇશાદિ અગીઆર ઉંભિષરો મૂલ તમાં 
તેતી ગુજરાતીટીકા અને એક સો! ને સાત ઉપનિષદ્દોતેો સુજ્શાદ્વીમાં 
સાર છપાયેલ છે. સોનેરી અક્ષરના નામયુક્ત પાકા સુંઠાવાળાનું મૂ- 
લ્ય રૂ. ૬-૦-૦ લેવામાં આવેછે, ગ્રાડાએ આર્તદછી વહાલજી 
વકીલ, પોરબેદર, એ શિરોનામપર લખી પુસ્તક મેગાવતું. 


હેદળ લખેલા સર્વ ત્રંધો તીચે સહી કરનાર પાસેથી મળરૈઃ-- 


પાતંજલયોાગદરીન. ખીછ આદશૃત્તિ. રૂ. ૨-૮-* મીમસદ્ટ 
ભગવદ્‌ગીતા રહસ્યદીપિકારીકાસહિત, ખીજ આણંત્તિ, ૨. ૨-૮-૦ 
શ્રામદ્ભગવદ્‌ગીતા સરલાટીકાસહિત. ર? ૦-૭-૬ નાથસ્વરેોદય 
રૂ. ૦-૪-૦ સદુપરેશદિવાડર્‌. રૂ. ૦-૧૨-૦ સુબાધકલપલતા. 
ર. ૦-૧૦-૦ મભવુષ્યમિત્ર. ર, ૦-૪-૬ સ્વરાભાવિકધેમે ર. 
૦-૪-૦ ઊલટી વાણીનું સ્પછીકરણૂ. ૨. ૦-૨-૬ પ્રણુવાવિ- 
સ્તાર્પટ્ટઃ રૂ. ૦-૨-૫૬ પ્રસૂવપટ્ટ. રૂ. ૦-૨-૬ પ્રસ્ોગશ્તરરૂપે 
વિવિધ ઉપરેશ. ૨. ૦-૩-૬ ઉપરદેશમંધાવલિ અંક અગી 
આર્થી પચ્ચીશ ફૂ. ૦-૯-૦ પંચદશી ચુજરાતી ટીકા સહિત, 
રૂ. ૪-૦-૦ સારવજતિકશિક્ષાસંમહુ રૂ, ૦-૩3-૦ 


આનંદજી વહાલ્જી 4કોલ. 
પોરબંદર કાડીમાવાડ, 


ભજન 


કાન, 
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ક પતિઃ ગ્ર 
કવા. પં ઓવેશે તેમા પાં ભિન્ન શિન! ઉત્ત સપ્રકાશ્ના' સિ પ શ 
'ભાષામોઃ પ્રતિપાદન કરવામાં. આવેછે. તેના અક. ૧ થી ૧૦ સું 
(ય: દ્રુભાધશાળા;- ૨ શધ્યારહસ્ય, ર 'ઉપનયનમીમાંસા, ૪ 
વિષ્છુસવર્ષ, ૫ માનવકતેવ્ય, ૬- ગુસ્મીતાસાર,- ૭ વણુમીમાંકા, - 
મામાંસા, &" વિષયત્યાગનિર્પણુ, ને. ૧૦. સજ્જનદુજતના સ્વ" 


શવહિતું નિશ.) મુન પુસ્તક છપાવવામાં, આવ્યું છે, મૂલ્ય 
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ક આ _ઝ્રેથમા, 1 સમર પિમાં 3 શ્રેકતા, તૈષતી' ઉત્તમાધમ 
1; નું કારણુ,  બેધનપ્રદ : પેચવિષયો; શા લોક અતે. પરલેકના યુન 
 ખોતું અસાર્પણું.. સત્ેમતી શેકતા, વાસવાતું કારણૂ, કામાદ્પિડરિ 
સુગોાનાં લક્ષણુ ને તેનાથી થતી હાનિ, પુસુષાર્યનું લક્ષણુ અને. યે 
. ગાતા, યોગાભ્યાસમાંટે વિકલપઅને. તવના, કફાસન, તથા ય 
શૈરકભાષ્યમાં માનેલા મોશખેડનવી કાલુ 

“હતા છલાદિ ઉતમ વિષયોનું ડુંકામાં સારી 


ક આગ્રથ વાંચવાવિધારેવાયો 
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